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Skandinavische Länder - Der Blick Richtung Norden kann lohnen.  

Beim Glücksranking und in der langfristigen Aktienmarktrendite ganz weit vorne. 

Das Chartbild der Woche zeigt das Top-10 Ranking der Länder mit den angeblichen glücklichsten 

Menschen im Zeitraum 2020 - 2022. Befragt werden pro Land ungefähr 1.000 

Menschen. Lesebeispiel: In Finnland leben die glücklichsten Menschen. Quelle: World Happiness 

Report 2023, Reportlink und Erklärungen im Glosar beachten 

Basierend auf weltweiten Umfragen zur Lebenssituation und Zufriedenheit der 
Menschen wird seit 10 Jahren im World Happiness Report ein Glücksranking der 
Länder erstellt. Dieser Bericht hilft dabei, wichtige Fragen rund um die Themen Glück 
und Zufriedenheit zu beantworten.  
 

(1) Wie zufrieden sind die Menschen auf der Welt und welche 
Rahmenbedingungen braucht es für eine hohe Zufriedenheit?  

(2) Wie können durch politische Entscheidungen die Lebensbedingungen und die 
Zufriedenheit verbessert werden? 

(3) Wie entwickelt sich die Zufriedenheit über die Zeit hinweg? 
 
Glück wird mit der Leiterfrage messbar gemacht: Stellen Sie sich eine Leiter mit zehn 
Stufen vor. Die Stufe zehn repräsentiert das bestmögliche Leben, die Stufe Null das 
schlecht möglichste Leben. Woher kommen die Unterschiede in der Zufriedenheit? 
Wissenschaftler haben 6 Faktoren identifiziert, die einen guten Einfluss auf die 
Lebenszufriedenheit haben: (1) Soziale Unterstützung, (2) Pro-Kopf-Einkommen, (3) gesunde 
Lebenserwartung, (4) Entscheidungsfreiheit, (5) Großzügigkeit, (6) Abwesenheit von Korruption. 
 
Wohlbefinden und Staatswirksamkeit. Die Wirksamkeit der Regierung hat großen Einfluss auf das 
menschliche Glück der Menschen. Die Leistungsfähigkeit eines Staates lässt sich gut messen: (1) Fähigkeit 
als Staat, Geld zu beschaffen, (2) kollektive Fähigkeit, Dienstleistungen zu erbringen, (3) Rechtsstaatlichkeit, 
(4) Vermeidung eines Bürgerkriegs und (5) Vermeidung von Repression. Länderübergreifend korrelieren 
alle diese fünf Punkte mit der Lebenszufriedenheit der Menschen. In den Ländern, in denen die 
Lebenszufriedenheit am höchsten ist, ist sie auch gleichmäßiger verteilt – dort haben weniger Bürger eine 
relativ niedrige Lebenszufriedenheit. Gutes tun und sich gut fühlen beeinflusst das Glücksranking positiv: 
Altruistische Verhaltensweisen wie Fremden helfen, Geld spenden, Blut spenden und sich ehrenamtlich 
engagieren. Länder mit schlechter Bilanz sind vor allem durch Kriege, Korruption und fehlendes Vertrauen 
charakterisiert. Höhere Relevanz in der Politik sollte Bildung und Wirtschaft bekommen. 
 
Alle nordischen Staaten sind unter den Top 10 zu finden. Finnland ist bereits das 6. Jahr in Folge an Platz 1. 
Weitere beispielhafte Länderplatzierungen: Österreich (11), USA (15), Deutschland (16), China (64), 
Russland (70), Indien (126). In Afghanistan sind die Menschen am unzufriedensten (137). Die Finnen haben 
großes Vertrauen in die Gesellschaft und Institutionen. Auch der freie Zugang zu hochwertiger Bildung für 
alle dient als Grundlage eine stabile Gesellschaft und die skandinavischen Firmen haben oft auch eine tiefe 
Beziehung zur Natur sowie geringe Korruption. Laut dem Korruptionswahrnehmungsindex (Transparency 
International) befinden sich alle Nordischen Länder unter den besten fünf Ländern.   
 
Aktien aus den vier Nordischen Ländern – Dänemark, Schweden, Norwegen und Finnland (Nordics) haben 

historisch die höchste Rendite aller etablierten Aktienmärkte weltweit seit 2000 erzielt 

(Aktienkursentwicklungen nach Ländern und Regionen). Ein herausragendes Unternehmen der Region ist 

Novo Nordisk (Gesundheitsbereich, Dänemark), welches hoch in den Indices und auch in Fonds gewichtet 

ist (Warnhinweise zu Einzelwerten auf Seite 2 beachten). Nebenwerte schwanken stark, haben jedoch 

langfristig noch mehr überzeugt. Der MSCI Nordic Small Cap Index schaffte seither sogar den zweifachen 

Ertrag zum amerikanischen Technologie-Index (Nasdaq). Wie überall sind die Nebenwerte nun stark 

zurückgekommen. Obwohl die nordischen Aktienmärkte zu den besten der Welt gehören, sind die 

Gewichtungen insbesondere Nordischen Nebenwerten in den Depots sehr überschaubar. Wer bei einem 

langfristigen Anlagehorizont den aktuell starken Kursrückgang nutzen will und mit erhöhten 

Aktienmarktrisiken umgehen kann, sollte über ein Investment nachdenken. Interessant könnten auch 

europäische Nebenwertefonds sein, die nordische Länder aktuell gut gewichten. 
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Glossar: 

Seit zehn Jahren wird der World Happiness Report veröffentlicht. Basierend auf weltweiten Umfragen zur Lebenssituation 
und Zufriedenheit der Menschen wird das bekannte Glücksranking der Länder erstellt. Für den Ländervergleich im World 
Happiness Report wird der Durchschnitt der letzten drei Jahre berechnet. 

Der World Happiness Report 2023 beruht auf den Daten der Gallup World Poll. Die Gallup World Poll ist eine weltweite 

Befragung, die jedes Jahr stattfindet und aus jedem Land ungefähr 1.000 Menschen befragt. 

Der World Happiness Report 2023: https://worldhappiness.report/ 

 

Wichtige Hinweise:  

Wenn börsennotierte Aktienunternehmen oder andere Finanzinstrumente genannt werden, sind dies keine Empfehlungen, 
sondern nur allgemeine Informationen. 

Bei diesen Informationen handelt es sich um Werbung der Urban & Kollegen GmbH (UK) allgemeiner Art und beinhaltet u. U. 
keine vollständige Darstellung von Wertpapieren oder Märkten. Die in diesem Dokument enthaltenen Informationen genügen 
nicht allen gesetzlichen Anforderungen zur Gewährleistung der Unvoreingenommenheit von Anlageempfehlungen und 
Anlagestrategieempfehlungen. 
 
Auch berücksichtigt die Darstellung von Marktentwicklungen u.U. keine Kosten, die beim Kauf oder Verkauf oder dem Halten 
von Wertpapieren entstehen. Die Wertentwicklung der Vergangenheit ist weder ein verlässlicher Indikator für die aktuelle oder 
zukünftige Wertentwicklung noch stellt sie eine Garantie für die Zukunft dar. Prognosen basieren auf Annahmen, Schätzungen, 
Ansichten und hypothetischen Modellen oder Analysen, die sich als nichtzutreffend oder nicht korrekt herausstellen können. 

Mögliche wesentliche Risiken: Kursrisiken im Aktien-, Zins- und Währungsbereich sowie Bonitätsrisiken, die zu starken 
Kapitalverlusten führen können. Dieses Dokument enthält lediglich generelle Informationen. Diese stellen keine 
Anlageberatung bzw. Empfehlung dar. Keine Empfehlung oder Aufforderung zum Kauf von Finanzinstrumenten oder 
Anlagestrategien.  

Diese Informationen können eine auf den persönlichen Kenntnissen und Erfahrungen, Anlageziele und finanziellen Verhältnisse 
des Anlegers zugeschnittenen Aufklärung, über die mit Wertpapieren und Anlagestrategien verbundenen Risiken nicht 
ersetzen. Es wird keine Haftung für Verluste übernommen, die durch den Erwerb oder die Veräußerung von Wertpapieren oder 
Anlagestrategien auf Grundlage dieses Werbedokumentes entstanden sind.  

Über Kosten, Provisionen und Risiken informieren die offiziellen Anlegerinformationen, Vertragsunterlagen, Faktenblätter und 
Verkaufsprospekte. Für Vollständigkeit, Aktualität und Richtigkeit des Inhalts übernehmen wir keine Haftung. Alle 
Meinungsaussagen geben die aktuelle Einschätzung der Urban & Kollegen wieder, die jederzeit ohne vorherige Ankündigung 
geändert werden kann. 

Die UK hat weder die Rechte noch die Lizenz zur Wiedergabe von evtl. dargestellten Handelsmarken, Logos oder Bilder 
erworben, die im Werbedokument dargestellt sind und dienen lediglich der Veranschaulichung. 

Die Anlageberatung und Anlagevermittlung (§ 2 Abs. 2 Nr. 3 und 4 WpIG) bieten wir Ihnen ausschließlich als vertraglich 
gebundener Vermittler gemäß § 3 Abs. 2 WpHG für Rechnung und unter der Haftung der NFS Netfonds Financial Service GmbH, 
Heidenkampsweg 73, 20097 Hamburg (NFS) an. Die NFS ist ein Wertpapierinstitut gem. § 2 Abs. 1 WpIG und verfügt über die 
erforderlichen Erlaubnisse der Bundesanstalt für Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin). Weitere Informationen finden Sie in 
unseren Kundenerstinformationen sowie im Impressum der Urban & Kollegen GmbH Vermögensmanagement (www.urban-
kollegen.de).  
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